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Moje notatki do wprowadzenia o. Michata:

Moje przemyslenia:
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Moje notatki do wprowadzenia Moniki:

Moje przemyslenia:
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Zapisz swoja definicje ztosci.
Taka, jaka masz wpisang w siebie. Nie ocenia;.
Po prostu napisz, jak OBECNIE pojmujesz ZtOSC:

MOJE PRZEKONANIA O Z+0SCI

W ciggu zycia zdobywamy rozne doswiadczenia, nabieramy pewnych skojarzen, uczymy
sie roznych haset. Zaréwno rozwijajacych, jak i krzywdzacych.

Wypisz hasta, ktore kojarza Ci sie ze ztoscia,

np. ztos¢ pieknosci szkodzi;

dziewczynki sie nie ztoszcza...
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TWOJA MAPA Zt0SCI - zaznacz, gdzie w Twoim ciele czujesz ztos¢?
gdzie sie odktada?
co najczesciej Cie boli, dokucza po ztosci?
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